VELI BROSURU
COCUK IHMAL VE ISTISMARI

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHQ) 1999'da
yaptigi tanima gore; gocugun saglik, biiyiime ve
gelismesini olumsuz olarak etkilenmesine neden
olan her tiirli fiziksel ve/veya duygusal, cinsel,
ihmal veya ihmale neden olacak ticari reklam
amagh ya da diger biitiin etkileme sekilleri de
dahil olmak iizere her tirli tutum ve davraniglara
maruz kalmasidir (Krug ve ark., 2003:9).

FIZIKSEL ISTISMAR

Bir erigkinin itaati saglama, cezalandirma
ya da 6fke bosaltma amaci ile elle ve/veya aletle
gocugun viicudunun herhangi bir yerine iz
birakmayacak sekilde siddet uygulayarak gocuga
bir zarar verilmesidir. Bu doviilme, yanma, isiriima
vb. yollarla olabilir (SHEEK, 2009).
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DUYGUSAL ISTISMAR

Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve kisiligini)
olumlu bigimde algilamasini, degerlendirmesini ve
gelistirmesini  engelleyici her tiirli  olumsuz
uyarani  kullanmayi, onu  duygusal boyutta
etkileyecek her tirli davranisi sergilemeyi
(Aydin, 1997; Kulaksizoglu, 2005), kasten aci
gekmesine neden olmayi, zihinsel koti muameleyi
ve gocugun duygusal iyi ruh halini tehlikeye atmayi
igeren davranislar, duygusal istismar olarak ele

alinmaktadir  (Trickett ve ark., 2009).

IHMAL

Gocugun  temel
(yiyecek, giyecek, ev, saglik ve damisma) ana
babasi veya ona bakan kisi tarafindan yerine
getirilmemesi olarak da tanimlanabilir (Polat,

ihtiyaglarinin ~ ve  bakiminin

2001).
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CINSEL ISTISMAR

18 yasindan kiiglik herkes yasal olarak
gocuktur; gocugun istegi olsun ya da olmasin,
cinsel amagh her tiirli suistimal edilmesi (cinsel
organlarinin  ellenmesi,  miistehcen  sozler
soylenmesi, cinsel fuhusta kullaniimasi, gocuga
pornografik materyal izlettirilmesi, teshircilik
vb.) cinsel istismar olarak ifade edilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada kizlar erkeklere
oranla daha ¢ok istismar edilmekte ve istismar
edenler ise genellikle erkek ve gocugun tanidigi
kigilerden olusmaktadir (Cecen, 2007).
Istismarcilarin gogunlugu 20-40 yaslari arasinda
erkeklerdir (Jain, 1999).
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ISTISMARIN ETKILERI

Gocukluk déneminde karsilagilan istismar
yasantisi hangi istismar tiirii (fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve ihmal) olursa olsun kiginin hem
gocukluk doneminde hem de yetiskinlik doneminde
bedensel, ruhsal, sosyal ve akademik basarisini
olumsuz bir bigimde etkilemektedir. Bu yikic

etkilerden bir kismi asagida belirtilmistir.

Benlik saygisinin
azalmasi

Tlag ve madde bagimliligt

Psikososyal travma

Kronik saglik problemleri

Calisamama durumu

Postravmatik stres

Ogrenme problemleri

Diisik okul basarisi

Sorunlarini siddetle
goziimleme

Anhedoni (daha énceki
mutlu oldugu
aktivitelerden zevk
alamamast)

Sug davranisi gosterme

Caresizlik ve umutsuziuk

Saldirgan davranislar

Depresif ruh hali

Okuldan atilma

Ice kapanma

Okuldan kagma

Ozkiyim girisiminde
bulunma

Evden kagma

Boy kisaligi

Antisosyal davranislar

Hijyen azligi

Tikler

HIV tastyicisi olma riski

Uyku bozuklugu

Yeme bozuklugu

Cinsel ve kigisel
iliskiler kuramama

Kaygi bozukluklari

Konusma bozuklugu

Cocugun cildinde (girdk,
styrik, yara, yanik ve
haslanma izi), Iskelet
yapisinda ya da ig
organlarda (beyin
travmasti, i¢ kanama ya
da organlarin yirtilmast
gibi) yaralanmalar..
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VELi BROSURU

| cocuk ISTISMART BIR SUCTUR. BU SUCA

ORTAK OLMAYIN
COCUKLARINIZA ISTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINI OGRETIN

] Cocugunuza ev adresinizi ve telefon
numaranizi 6gretin.Kaybolursa kime

basvurmasi gerektigini gretin.

Ll Tanimadigi kigilerden sakinmasi
gerektigini ogretin.

[l ocugunuzun halka agik yerlerde
tuvalete tek basina ve ebeveyni disinda
biriyle gitmesine izin vermeyin.

"] Arabada yalniz birakmayin.

O Co<|:u§unuzun nerede oldugunu, daima
bilin.

(1 Arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini
taniyin.

[1 Aktivitelerine siz de katilin.

"] Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
agtkga ve gok net sdyleyin.

| Size ulagamadig: takdirde nereye
gidebilecegini, hangi komsuda
kalabilecegini 6gretin.

'] Gocugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa,
nedenini 6grenin. O kisi gok yakininiz bile
olsa...

[1 Kim olursa olsun, biri gocugunuza
gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu

duruma dikkat edin.

"] Cocugunuzla ‘Mahremiyet’ hakkinda
konusun, viicudunun 6zel yerlerini

anlatin.

1 Iyi dokunma ve kotii dokunma hakkinda
bilgi verin.

L Biri gocuEunuza istemedigi bir sekilde
dokunursa, hayir demesini, yardim
istemesini ogretin.

[l Cocugunuzun gedrgek ya da hayali korku
ve endiselerini azimsamayin, dikkate alin.

] Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir
iletisim kurun.

] Sevginizi ifade edin, sarilin, 6piin

'] Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi
anlatin

] Cocugunuzla kaliteli - gocugun da hosuna
gidecek sekilde - zaman gegirin

] Cocugunuzun gereksinimlerini g6z ardi
etmeyin, saglayabilmek igin gaba sarf
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Yardim Alabileceginiz Birimler:
- Barolarin Cocuk Haklar: Komisyonlari
- Cumhuriyet Savciligi ve Cocuk Mahkemeleri
- Gocuk Izlem Merkezi (CIM) -Tip Fakiiltesi'nde
- Emniyet Birimleri
- Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidirliigii -
- Alo183
- Rehberlik ve Arastirma Merkezi

COCUK IHMAL VE
ISTISMARI
VELI BROSURU
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AYSE BALDOKTU MESLEKE EGITIM MERKEZL
REHBERLIK SERVisi
Aydemir KENAR

Biisra KARABOGA
Sami KOCADAG
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