
Çocuğunuzun zorbalığa maruz
kaldığından şüphelen�yorsanız, durumu
c�dd�ye alın.
Çocuğunuzu end�şeler�n� paylaşmaya
teşv�k ed�n. Sevg�yle d�nley�n ve
çocuğunuzun duygularını destekley�n.
Çocuğunuza suçlu olmadığını hatırlatın.
Durum hakkında b�lg� ed�n�n.
Çocuğunuzdan zorbalığın nasıl ve ne
zaman gerçekleşt�ğ�n�, k�m�n ya da
k�mler�n dah�l olduğunu açıklamasını
�stey�n.
Çocuğunuzun zorbalığı durdurmak �ç�n
ne yaptığını ve ney�n �şe yarayıp
yaramadığını öğren�n.
Çocuğunuza nasıl tepk� vereceğ�n�
öğret�n. 
Çocuğunuzla teknoloj� hakkında
konuşun. Çocuğunuzun başkalarıyla
etk�leş�m kurmak �ç�n �nternet�, sosyal
medyayı veya telefonu nasıl kullandığını
b�ld�ğ�n�zden em�n olun.
Çocuklar, cep telefonlarının veya d�j�tal
d�ğer araçların eller�nden alınmasından
korktukları �ç�n zorbalığı b�ld�rme
konusunda �steks�z olab�l�rler. D�j�tal
araçlardan �zole b�r yaşamın çocuğunuz
�ç�n mümkün olmadığını kend�n�ze
hatırlatın.
Çocuğunuzun özgüven�n� artırın.
Çocuğunuzu arkadaşlıklar kurmaya,
güçlü yanlarını ve yetenekler�n� fark
edeb�leceğ� etk�nl�klere katılmaya teşv�k
ed�n.

Çocuğunuz Zorbalığa
Uğruyorsa Ne Yapmalısınız?

 
Zorbalığın zararlı ve kabul ed�lemez b�r
davranış olduğunu net b�r şek�lde �fade
ed�n.

Çocuklar ne yapmamaları gerekt�ğ�nden
z�yade, ne yapmaları gerekt�ğ�
söyled�ğ�nde daha �y� tepk� ver�rler. ‘’B�r
daha zorbalık yapma’’ yer�ne bu
davranışın arkadaşlık �l�şk�ler�ne nasıl
yansıyacağı ve ne yapılması gerekt�ğ�
üzer�nde konuşun.

Çocuğun zorbalığa maruz bırakılıp
bırakılmadığı konusunda em�n olun.

Uyguladığı zorbalığı karakter�n�n b�r
parçası olarak değerlend�rmey�n.
Davranışın değ�şeb�leceğ� üzer�nde
durun.

Evde saldırgan veya kaba etk�leş�mlere
maruz kalan çocukların bu davranışları
okulda tekrarlamaları muhtemeld�r,
olumlu ev ortamının oluşturulmasına
katkı sağlayın.

Çocuğa zorbalık davranışı �ç�n ver�len
cezalar etk�l� olab�l�r, ancak bu
yaptırımların anlamlı, kapsamının sınırlı
olması gerekmekted�r.

Öğretmen� �le görüşün ve bu konudak�
gözlemler�n� d�nley�n.

Çocuğun zorbalık davranışları, alınan
önlemlere rağmen devam ed�yorsa, b�r
ruhsal sağlığı uzmanından destek alın.

Çocuğunuz Zorbaysa Ne
Yapmalısınız?

Akran 
Zorbalığı

A�le B�lg�lend�rme Broşürü

Zorbalık, b�r veya daha fazla 
çocuğun, kend�ler�n� 

savunamayacak durumda olarak 
algılanan b�r kurbanı tekrar tekrar ve 

kasıtlı olarak tac�z ett�ğ� veya zarar 
verd�ğ� b�r saldırganlık b�ç�m�d�r.

Bu kaynak hazırlanırken 
www.morcat�.org.tr 

https://morcat�.org.tr/s�ddete-ugrad�g�n�zda- 
neler-yapab�l�rs�n�z/  ve 

https://www.sabanc�un�v.edu/tr/a�le-�c�- 
s�ddet�-onleme-ve-destek-�lkeler� 

belgeler�nden yararlanılmıştır.



Açıklanamayan f�z�ksel �zler, yaralanmalar,

kes�kler, çürükler ve sıyrıklar,

Kayıp veya tahr�p olmuş g�ys�ler, k�taplar,

elektron�k c�hazlar,

Sık baş ağrıları veya m�de ağrıları, hasta

h�ssetme veya hasta takl�d� yapma,

Öğün atlama veya tıkınırcasına yeme g�b�

yeme alışkanlıklarındak� değ�ş�kl�kler,

Uyumakta zorluk veya sık kabus görme,

Notların düşmes�, okul etk�nl�kler�ne karşı

�lg� kaybı veya okula g�tmek �stememe,

Sosyal etk�nl�klere �lg�n�n azalması,

Çares�zl�k,

Evden kaçma, kend�ne zarar verme,

�nt�hardan söz etme,

Yalnız kalma korkusu, 

An�den somurtma, �çe kapanma; yalnız

h�ssetmek �le �lg�l� sözler,

Sorunlar �ç�n kend�n� suçlama; “yeter�nce

�y� değ�l�m” düşünces�,

F�z�ksel ş�kayetler; baş ağrıları, m�de

ağrıları,  sık yapılan hastane z�yaretler� g�b�

�şaretler görülmekted�r.

Zorbalığın İşaretler�

Sözel akran zorbalığı; mağduru devamlı
olarak kızdırma, alay etme, tehd�t etme ve
ded�kodu yayma,
F�z�ksel akran zorbalığı; �tme, ç�md�k atma,
tokat atma ve yumruklama,
Duygusal akran zorbalığı; utandırma,
dışlama ve alay konusu etme,
Başkasına a�t b�r şey� alma akran zorbalığı;
mağdurun parasını ya da herhang� b�r
eşyasını vermeye zorlama,
Saklama akran zorbalığı; mağdura a�t elb�se,
k�tap, oyuncak ya da değerl� eşyaların
kaybolması,
Irkçı akran zorbalığı; mağdurun ş�ves�, etn�k
köken� ya da kültürel yapısı �le alay etme ve
hakarette bulunma,
Davranış akran zorbalığı; yumruk gösterme,
yüz ekş�tme, jest ve m�m�klerle mağduru
rahatsız etme,
Bozucu akran zorbalığı; ev ödevler�n�n ya da
yapılan çalışmaların üzer�n� karalama ya da
oynanan b�r oyunu bozma,
C�nsel akran zorbalığı; �stenmeyen f�z�ksel
temas ya da küfür �çeren �fadelerde ve c�nsel
�çer�kl� hakaretlerde bulunma,
S�ber Zorbalık; sosyal medyada b�r k�ş�
hakkında yalanlar yayma ya da utandırıcı
fotoğraflar yayınlama, �nc�t�c� mesajlar ya da
tehd�tler yollama, başka b�r�n�n k�ml�ğ�yle
başkalarına kötü mesajlar gönderme g�b�
eylemler� kapsamaktadır.

Zorbalık yaşadığının farkında olmama,
Zorbanın m�s�lleme yapmasından
korkma,
Sess�z kalması yönündek� baskı,
Muhb�r olarak anılmaktan end�şe duyma,
Yet�şk�nler�n h�çb�r şey yapmayacağını
varsayma,
Arkadaşını kaybetmekten korkma,
D�j�tal ve sosyal medya er�ş�m�n�
kaybetmekten korkma.

Zorbalığa Maruz Bırakılanların
Sess�z Kalmasının Nedenler�

 

L�se öğrenc�ler�n�n zorbalık düzeyler� �lg�l�
yapılan b�r çalışmada, araştırmaya katılan
692 öğrenc�n�n neredeyse heps� b�r
şek�lde zorbalığa maruz kaldıklarını
bel�rtm�şlerd�r. Öğrenc�ler�n %33,5’l�k
kısmının sözel, %35,5’l�k kısmının f�z�ksel,
%28,3’lük kısmının duygusal, %15,6’sının
�se c�nsel �çer�kl� zorbalığa maruz
kaldıklarını ortaya koyulmuştur.
9. ve 10. sınıf öğrenc�ler�n�n
ps�koloj�ler�nde, akran zorbalığı
gösterd�kler�nde ya da zorbalığa maruz
kaldıklarında ne tür etk�lenmeler
olduğunu tesp�t etmek amacıyla %28’�
kız, %72’s� erkek 350 katılımcı üzer�nde
yapılan çalışma net�ces�nde araştırmacı,
erkek öğrenc�ler�n daha çok korkutma,
s�nd�rme veya açık saldırı şekl�nde
zorbalığa uğradıklarını �fade etm�şt�r.
Kızlar arasında �se en yaygın zorbalık
çeş�d�n�n �l�şk�sel saldırı ve alay etme
olduğunu bel�rtm�şt�r.

Çocuğunuz Yalnız Değ�l!


