' Cocugunuz Zorbaliga
Ugruyorsa Ne Yapmalisiniz?

Gocugunuzun_ rbaliga maruz
kaldigindan su iyorsaniz, durumu
ciddiye alin.

(;ocugunUZU/e rini paylasmaya

tesvik edin. S iyle dinleyin ve
cocugunuzun duygularini destekleyin.
Cocugunuza suclu olmadigini hatirlatin.

Durum hakkinda bilgi edinin.
Cocugunuzdan-—zorbaligin nasil ve ne
zaman gerce §t; i, kimin ya da
kimlerin ahi [dugunu agiklamasini
isteyin.

Cocugunuzun zorba
ne yaptigini ve
yaramadigini égrenin.

Cocugunuza nasil  tepki verecegini
ogretin.
Cocugun
konusun
etkilesim kurmak iCi
medyay! veya telefon
bildiginizden emin olun.
Cocuklar, cep telefonlarinin veya dijital
diger araclari den alinmasindan
korktuklari orbaligi  bildirme
konusunda olabilirler.  Dijital
asamin cocugunuz
adigini  kendinize

ji hakkinda
un  baskalariyla
terneti, sosyal
sil kullandigini

icin - mumku
hatirlatin.
Cocugunuzun
Cocugunuzu a
gucgld  yanlarin
edebilecegi ef}t
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edin.

Cocugunuz Zorbaysa Ne -

Yapmalisiniz?

Zorbaligin zararli ve kabul edilemez bir
davranis oldugunu net bir sekilde ifade
edin.

Cocuklar ne yapmamalari gerektiginden
ziyade, ne yapmalari gerektigi
soylediginde daha iyi tepki verirler. "Bir
daha zorballk yapma” yerine bu
davranisin arkadaslik iliskilerine nasil
yansiyacagl ve ne yapilmasl gerektidi
Uzerinde konusun.

Cocugun zorbahga maruz birakilip
birakilmadigi konusunda emin olun.

Uyguladigr zorbaligi  karakterinin  bir
parcasi olarak degerlendirmeyin.
Davranisin degisebilecegdi Uzerinde
durun.

Evde saldirgan veya kaba etkilesimlere
maruz Kalan cocuklarin bu davranislari
okulda tekrarlamalari  muhtemeldj
olumlu ev ortaminin olusturulma
katki saglayin.

Cocuga zorbalik davranisl icj
cezalar etkili olabilir,
yaptirrmlarin anlamlj,
olmasi gerekmektedi



Sozel
olarak kizdirma, alay etme, tehdit etme ve
dedikodu yayma,

Fiziksel akran zorbaligi; itme, ¢cimdik atma,
tokat atma ve yumruklama,

akran zorbaligi; magduru devamli

Duygusal akran  zorbalig;
dislama ve alay konusu etme,
Baskasina ait bir seyi alma akran zorbalgy,
magdurun parasini ya da herhangi bir
esyasini vermeye zorlama,

Saklama akran zorbaligi; magdura ait elbise,
kitap, oyuncak ya da degerli esyalarin
kaybolmasi,

Irk¢i akran zorbaligl; magdurun sivesi, etnik
kokeni ya da kulturel yapisi ile alay etme ve
hakarette bulunma,

Davranis akran zorbaligi; yumruk gosterme,
yuz eksitme, jest ve mimiklerle magduru
rahatsiz etme,

Bozucu akran zorbaligl; ev édevlerinin ya da
yapilan calismalarin Uzerini karalama ya da
oynanan bir oyunu bozma,

Cinsel akran zorbaligi; istenmeyen fiziksel
temas ya da kufur iceren ifadelerde ve cinsel
icerikli hakaretlerde bulunma,

Siber Zorbalik; sosyal medyada bir Kisi
hakkinda yalanlar yayma ya da utandirici
fotograflar yayinlama, incitici mesajlar ya da
tehditler yollama, baska birinin kimligiyle
pbaskalarina kdétu mesajlar gonderme gibi
eylemleri kapsamaktadir.

utandirma,

Zorbaligin isaretleri

Aciklanamayan fiziksel izler, yaralanmalar,
kesikler, cUrukler ve siyriklar,

Kayip veya tahrip olmus giysiler, kitaplar,
elektronik cihazlar,

Sik bas agrilari veya mide agrilari, hasta
hissetme veya hasta taklidi yapma,

OJun atlama veya tikinircasina yeme gibi
yeme aliskanliklarindaki degisiklikler,
Uyumakta zorluk veya sik kabus gdrme,
Notlarin dusmesi, okul etkinliklerine karsi
ilgi kaybl veya okula gitmek istememe,
Sosyal etkinliklere ilginin azalmasi,
Caresizlik,
Evden kac¢ma, kendine zarar verme,
intinardan s6z etme,

Yalniz kalma korkusu,

Aniden somurtma, ice kapanma; yalniz
hissetmek ile ilgili sézler,

Sorunlar icin kendini sug¢lama; “yeterince
iyi degilim” dusuncesi,

Fiziksel sikayetler; bas agrilari, mide
agrilari, sik yapilan hastane ziyaretleri gibi

isaretler gorulmektedir.

™

Zorbaliga Maruz Birakilanlarin

Sessiz Kalmasinin Nedenleri

Zorbalik yasadiginin farkinda olmama,
Zorbanin misilleme yapmasindan
korkma,

Sessiz kalmasi yonundeki baski,

Muhbir olarak anilmaktan endise duyma,
Yetiskinlerin higcbir ~sey yapmayacagini
varsayma,

Arkadasini kaybetmekten korkma,

Dijital ve sosyal-+=medya
kaybetmekten korkma.

erisimini

Cocugunuz Yalniz Degil!

Lise 6grencilerinin zorbalik duzeyleri ilgili
yapilan bir calismada, arastirmaya katilan
692 o&grencinin neredeyse hepsi bir
sekilde zorbaliga maruz kaldiklarini
belirtmislerdir.  Ogrencilerin... %33,5'lik
kisminin sozel, %35,5'lik kisminin fiziksel,
%28,3'lUk kisminin duygusal, %15,6'sinin
ise cinsel icerikli -zorbaliga maruz
kaldiklarini ortaya koyulmustur.

o) ve 10. sinif ogrencilerinin
psikolojilerinde, akran zorbaligi
gosterdiklerinde ya da zorbaliga maruz
kaldiklarinda ne = tur etkilenmeler
oldugunu tespit etmek amaciyla %28'i
kiz, %72'si erkek 350 katilimct Gzerinde
yapilan calisma neticesinde arastirmaci,
erkek ogrencilerin daha ¢ok korkutma,
sindirme veya acik saldirn  seklinde
zorbaliga ugradiklarini ifade etmistir.
Kizlar arasinda ise en yaygin zorbalik
cesidinin iliskisel saldiri ve alay etme
oldugunu belirtmistir.



