AYSE BALDOKTU MESLEKI
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Rehberlik Servisi

Aydemir KENAR
Busra KARABOGA
Sami KOCADAG

BAGIMLILIK NEDIR

“Bagimlihk; kisinin kullandigi bir madde,
alkol, nesne veya yaptidi bir davranis (eylem)
Uzerinde kontrolUnu kaybetmesidir.
Kontrolslizce kullanilan her madde ya da
gerceklestirilen her davranis badimhlik
olusturma riski tasir. Kisiler hayatta birgok
seye karsi bagimli olabilir. Ornek: madde,
alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir
esya veya davranis.”

Unutma!

Bagimli kisinin kendine giiveni azalir,
degerleri yok olmaya baslar, idealleri ve
gelecegiyle ilgili iimitleri yikilir.

Bagmilk Turler

« Alkol bagimlihgi,

« Madde bagimlilidi,

+ Tatln/sigara bagimliligi,
+ Teknoloji bagimliligi,

+ Davranissal bagimlilik.

Bagmir Oldugumu Nasil Anlarim

» Son bir yil icinde ne siklikla madde ya da
alkol kullandigina,

« Maddeyi ya da alkoli kestiginde;
uykusuzluk, terleme, sinirlilik,
huzursuzluk, titreme gibi belirtilerden
bazilarina yasayip yasamadidina,

+ Kullandigi igin  hayatindaki baska
etkinliklerden vazgegme durumuna
(hobiler, sosyal iligkiler, aile ziyaretleri,
teknoloji ve internetin sik kullanimi gibi),

» Beden veya ruh saghdini olumsuz
etkileyip etkilemedigine,

» Kullanimin aile, arkadaslik iliskilerine veya
okul-is hayatindan herhangi birisine
olumsuz etkileri olup olmadigina,

» GUndlz saatlerinde dahi kullanimin olup
olmadigina,

+ Maddeyi kullanma  yobntemine de
bakilarak, bagimlilik degerlendirilir.

Bagimhilik bir sendromdur. Bir kisi, 12 aylhk
siire icinde bu kriterlerden en az 3 tanesini
karsiliyorsa, bagimlilik gelismis demektir.
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Davranigsal Baqimhiik Nedr

Davranissal Bagimhliklar;  fiziksel bir
maddeye dayandirilamayan, davranis
tabanli bagimhliklar olarak tanimlanabilir.
Davranis  tabanli bagimhliklar; oyun,
bilgisayar, televizyon, kumar vb. bagimhhklar
ile insan-makine etkilesiminin kuruldugu
teknolojik  bagimhliklari  kapsamaktadir.
Davranissal bagimliliklar fiziksel hastalik riski
olusturmakla birlikte, birey Uzerinde daha
cok psikolojik ve sosyolojik problemlere
neden olmaktadir.

Davranlssal bagimliliklarl diger bagimlllik tiirlerinden
aylran en 6nemli etken, bagimll olunan davranlisin
giindelik hayatin bir par¢asl olup o davranistan
tamamen gkkalman_ln_ miimkiin olmamasldir.

Yapllan arastlrmalarda; internet ve akllll
telefonlarin  uzun siire kullanlldiginda
bireylerde dikkat, haflza, analiz yeteneginde
azalma gibi zihinsel sorunlarl ortaya clkardigl
goriilmektedir.. Bu nedenle interneti yogun
kullanan kisiler giinliik yasamda okumad#
konusmalarl yorumlamakta ve yeni seyler
o6grenmekte giicliikler yasarlar.
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"BENIM IRADEM GUCLUDUR, BEN
BAGIMLI OLMAM™
Herkes bagimli olabilir. Bunun irade
glicliligii ya da zayifligi ile bir iliskisi
yoktur.

"MADDE KULLANIMI ARKADASLIK
ILISKILERINI ARTTIRIR."
Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini
artirmaz. Madde etkisi altindayken insan

diger insanlarla daha kotii iletisim kurar.
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"BIR KERE KULLANMAKTAN
. BIR SEY CIKMAZ"
Ik kullanimdan sonra kisi madde
kullanimindan artik korkmaz ve kullanimin
devami gelir.

“ARA SIRA KULLANMAKLA
BIR'SEY ' OLMAZ"
Bagimlilik yap1 maddeler, ara sira kullanilsa
bile viicuda hizla zarar verir ve ara sira
kullananlarin ¢cogu bagimli hale gelir.

MADDE, SADECE KULLANAN
KISIYE ZARAR VERIR."

Bagimli  birey, toplumsal iiretkenligini

kaybeder ve tuketen bir insan olmaya baslar.

! Maddeyi temin etmek icin suc islemek

\* zorunda kalir.

Bagimhilik yapici
maddeler, ara sira
kullanilsa bile viicuda
hizla zarar verir.

Bagimlik lle Miicadele
Merkezien

Alo 115 Danisma Hatti
Yesilay Danismanlik Merkezleri ile alkol, titin,

madde, kumakveteknoloji ile ilgili.sorunlar yasayan
bireylere ayaktan (licretsiz psikolojik destek
saglanmaktadir.

AMATEM
Alkol Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi

CEMATEM
Cocuk ve Ergen Madde Bagimlihig: Tedavi Merkezi
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