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Bireyin gocukluktan yetigkinlige
gecerken
bireysellegmesini ve
toplumsallagmasini saglayan
“Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal
Olgunlagma Dénemi"dir.

Ergenlik Nedir?

Ergenligin baglangig ve bitis yag:

Ailelere Onerilerimiz bireye gére dfgigir. Saﬁllklvl olan her
1. Sinirli tepki vermeyin; giinkii bu bir savag gocugun yasayacag
davetidir. bir geligim donemidir.

2. Gocugunuz ofkeli oldugunda sizde el-kol . - .
Ergenlik, deGigim demektir, bilyiimek

hareketleriyle kargilik vermeyin. d ktir. baskal déniisii
3. Ona, 6fkelendiginde sakince konugmasin ol aj alasim ve donusum

I : emektir.
onerin. Hala olmuyorsa kendi tartigmasini Biiviimek sadece eraenlidie 6zaii
bitirmesine izin verin, derdini anlatsin. Y & 9 g

4. Elegtirel diigiinme igin cesaretlendirin. SO LA

degi ler.E leriseh
5. S?rumluluk salr:ibi olmadan kimsenin haklara zg:;i;::ezrehremrg:':i:gi';i:'le:'.m
sahip olamayacagini agiklayn.

6. Cocugunuzun hak ve sorumluluklari hakkinda Ergenlik dénemindeki bireyler

konugun. duygusal ve davranigsal yonden inig

7. Kendi hak ve sorumluluklariniz hakkinda g|kl§lar yagayabilirler.

konugun.

8. Ig yaptiginda ayricaliklarini ya da Ergenlerin icinde bulundugu dénemin

dzgurliklerini arttirin. o6zelliklerini bilmek, aile ve VELiLER IQIN
9. Sakin, kisa ve 8z bir gekilde kaygilarinizdan ogretmenlerin ergenleri anlamasina

bahsedin. ve daha rahat iletigim kurmasina

10. Haftalik, internete zaman limiti koyma olanak tanir.

konusunda ne diigiindiigiinii sorun.
11. Onu gergek yagam aktivitelerine
yonlendirmeye ¢aligin.



ERGENLiIK DONEMI
'DUYGUSAL
OZELLIKLERI

Duygularin Yogunlugunda Artis
Kimlik Arayisi

Can Sikintisi

Otoriteye Karsi Gelme

Karsi Cinse Ilgi

Calisma Isteksizligi

Bagimsizlik istegi

Bir Gruba Ait Olma istegi
Huzursuzluk

Asiri Hayal Kurma

ERGENLER VE AILELERININ
EN SIK YASADIGI
CATISMALAR

Ana-baba tarafindan elestirilmek,
Azar isitmek,

Saglik durumlaryla cok ilgilenilmesi,
Konularin cok uzatilmasi,

Ergene daginik oldugunun séylenmesi,
Asin sekilde nasihat edilmesi,
Ustlerine ¢ok dusulmesi,
Anlasilamamak,

Ana-babanin her seyi 6grenmek
istemesi,

Okuldaki basarisinin elestirilmesi,
Aile baskis,

Ana-babanin ergenin yaninda tartismasi.

"Ergenlere Nasil Yaklasalim,
Nasil Davranalim?”
Cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi
“lletisim” ile baglar. “Aile ile iletisim”,
ergenlik dénemindeki her genc icin her
zamankinden daha énemlidir.
Anne ve babasi tarafindan;
ELESTIRIL MEDEN,
YARGILANMADAN,
SORGULANMADAN
dinlenen genc, karsilastigi guclukleri
asmada zorlanmayacaktir.
Ayrica sorunlarini
ailesi ile paylasmaktan kacinmayacaktir..

ERGENLE ILETiSIMDE
ANNE BABALARIN DiNLEME
BECERISi COK ONEMLIDIR

Etkin Dinleme Nedir?
Etkin dinleme iletisimde gerekli ve
uygun durumlarda; susma,
konusmaya cesaretlendirme,
anlatilanlarin anlasildigini
hissettirecek geri bildirimler verme,
soru sorma, kendini agma, espri,
beden dilini iyi kullanma, empatik
olabilme becerilerini icerir.



